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中文《如何阅读一本书》，摘要
主要是对基础阅读，分析阅读进行总结。第三篇及主题阅读，附录，尚未阅读。
1） 全书中文翻译很差，尚未阅读的部分，应该看英文版（1972）[1]。
2） 根据本书，制作了 CHECKLIST，CHECKLIST_How_To_Read_a_Book.pptx， 在读一本好书的时候，使用清单。

[bookmark: 序言][bookmark: _Toc131092012]序言
要达到阅读的所有目的，就必须在阅读不同书籍的时候，运用适当的不同速度。我们的目标就是要读得更好，永远更好，不过有时候要读的慢一点，有时候要读的快一点。
[bookmark: 第一篇-阅读的层次1-5章][bookmark: _Toc131092013]第一篇 阅读的层次（1-5章）
[bookmark: 第一章-阅读的活力与艺术][bookmark: _Toc131092014]第一章 阅读的活力与艺术
这本书是为那些想把读书的主要目的当做是增进理解能力的人而写，我们为了“理解”一件事情，并不需要知道和这件事情的所有相关的事情。太多的资讯就如同太少的资讯一样，都是对理解力的障碍。现代的媒体以压倒性的泛滥的资讯阻碍了我们的理解能力。
[bookmark: 主动的阅读][bookmark: _Toc131092015]主动的阅读
阅读有主动和被动之分别，阅读的越主动，效果越好。只要一种方式是真正主动的阅读：没有任何外力的帮助，你就是要读这本书。你什么都没有，只凭借内心的力量，玩味着眼前的句子，慢慢地提升自己，从只有模糊的概念到更清楚地理解为止。这样的一种提升，是在阅读时的一种脑力活动，也是更高的阅读技巧。只有真正学习到的人，才是主动的学习者。
[bookmark: 第二章-阅读的层次][bookmark: _Toc131092016]第二章 阅读的层次
一般来说，阅读的规则是：努力越多，效果越好。一共有四种层次的阅读，并且它们是渐进的，第四层次是最高的，包含了所有的其它层次。
�   基础阅读：能识字，读者不是文盲。
�   检视阅读：在一定的时间内，抓住一本书的重点。就是略读、预读。检视阅读就是系统化的略读。
�   分析阅读：全盘阅读，完整的阅读，或是优质的阅读。分析阅读是在无限的时间内，最好最完整的阅读。分析阅读是一种专注活动，一直读到这本书成为他自己为止。分析阅读擅长于寻求理解。
�   主题阅读：所有阅读中，最系统最复杂的阅读。也称为比较阅读。在做主题阅读时，阅读者会读很多书，而不是一本书，并列举这些书的相关之处，提出一个所有的书都谈到的主题。主题阅读是最主动、也最花力气的一种阅读。
[bookmark: 第三章-基础阅读][bookmark: _Toc131092017]第三章 基础阅读
美国比任何国家都更早的达到接近全民的教育，在美国，批判学校是一种传统。许多世纪以来，父母、自命专家的人与教育者都在攻击与控诉教育系统。在所有批评中，阅读教育受到最严厉的批评。
[bookmark: 学习阅读的阶段][bookmark: _Toc131092018]学习阅读的阶段
阅读准备阶段包括了几种不同的学习阅读的准备工作。从儿童开始就要培养。身体方面的准备，包括良好的视力与听力。智力方面要有起码的认知能力。然后具备看图识字的能力。第三阶段，通过上下文来了解生词。最后一个阶段，精进前三个阶段。学生开始消化他的阅读经验，从一本书所提出的观点，转化到另一个观点，在同一个主题上，对不同的作者所提出的观点作比较。
这是阅读的成熟阶段，应该也是一个青少年时代就应该达到的境界，是终其一生都应该持续下去的。
[bookmark: 阅读与民主教育的理念][bookmark: _Toc131092019]阅读与民主教育的理念
无限制的受教育的机会是一个社会能提供给人民的最有价值的服务 – 或说的正确一点，只有当一个人的自我期许、能力与需要受限制时，教育机会才会受到限制。
[bookmark: 第四章-检视阅读][bookmark: _Toc131092020]第四章 检视阅读
检视阅读有两种：有系统的略读或粗度；粗浅的阅读。
[bookmark: 检视阅读一有系统的略读或粗度][bookmark: _Toc131092021]检视阅读一：有系统的略读或粗度
假设面对一本书，你并不知道自己想不想读这本书，你也不知道这本书是否值得做分析阅读。或者你想要挖掘出来所有东西，但是你的时间有限。在这样一种情况下，你一定要做的就是略读（skim）整本书，或者叫粗度（pre-read）。略读或粗度是检视阅读的第一个子层次，你脑中的目标是发现这本书值不值得多花时间仔细阅读。略读可以告你很多关于这本书的事情。这就像一个打谷的过程，帮你从糟糠中过滤出真正营养的谷核。
略读的习惯用不着花太多的时间：
1） 先看书名页，然后如果有序就先看序。要很快的看过去，特别注意副标题，或其他的相关说明或宗旨，或者是作者写作本书的特殊角度。在完成这个步骤之前，你对这本书的主题已经有概念了。如果你愿意，你会暂停一下，在你脑海中，将这本书归类为某个特定的类型。而在那个类型中，已经包含了哪些书。
2） 研究目录。对这本书的基本架构做概括性的理解。
3） 检视索引。判断一本书的重要词汇。
4） 读一下书衣。
5） 从对目录的印象入手，挑出几个和主题很相关的篇章来看。如果这些篇章有开头和结尾的摘要，就看这些摘要。
6） 把书打开，东翻翻西翻翻，念一两段，有时候连续读几页，但不要太多。
7） 读一下一本书的结尾最后的两三页，很多作者在结尾做综述。
8） 最后，花几分钟到一小时，下一个结论，你是否应该继续的投入时间进行分析阅读。
检视阅读是非常主动的阅读，一个人如果不能灵活，不能够集中精神来阅读，就没有办法进行检视阅读。你可以把自己想象成为一个侦探，在寻找一本书的主题或思想的线索，随时保持敏感，就很容易让一切状况清楚。
[bookmark: 检视阅读二粗浅的阅读][bookmark: _Toc131092022]检视阅读二：粗浅的阅读
头一次面对一本很难读的书的时候，从头到尾先读一遍，碰到不懂的地方不要停下来搜索或思索。只注意你能理解的部分，不要为一些设法立即了解的东西而停顿。
在读第二遍的时候，你对那个难的地方会了解的更多一些，但在那之前，你必须从头到尾的读一遍。譬如读莎士比亚的作品、亚当斯密的作品，第一次读不拘泥于理解全部。
[bookmark: 阅读的速度][bookmark: _Toc131092023]阅读的速度
依照读物的性质和复杂程度而不同。所谓阅读速度，不是说能读得快，还要能用不同的速度来阅读，要知道什么时候，用什么速度来阅读是恰当的。
我们的头脑是个惊人的工具，可以在一瞥之间掌握一个句子或段落。你可以用自己的手指在章节之间移动来提高速度。
[bookmark: 第五章-如何做一个自我要求的读者][bookmark: _Toc131092024]第五章 如何做一个自我要求的读者
[bookmark: 主动阅读的基础一个阅读者要提出的四个基本问题][bookmark: _Toc131092025]主动阅读的基础：一个阅读者要提出的四个基本问题
任何一种超越了基础阅读的层次，核心就是你要努力的提出问题，然后你尽可能的找到答案。这是绝对不可以忘掉的原则。这就是有自我要求的读者，和没有自我要求的读者的区别。你在阅读时，要提出问题来，还必须常识从书中找到答案，回答这些问题。关于一本书，你一定要提出四个主要的问题：
1） 这本书到底在谈什么？你一定要想办法找到这本书的主题，作者如何发展这个主题，如何逐步从核心主题分解出从属的关键议题来。
2） 作者细部都说了什么，怎么说的？你一定要想办法找出主要的想法、声明与论点。
3） 这本书说的有道理吗？是全部有道理，还是部分有道理？除非你能回答前两个问题，否则你没法回答这个问题。如果你读了一本书，读的很认真，你会觉得自己有责任对这本书做个自己的判断，光是知道作者的想法是不够的。
4） 这本书跟你有什么关系？这本书的内容，你真的有必要了解吗？这本书给你的启示是什么？
检视阅读主要是解答前两个问题，分析阅读主要是解答后两个问题，而主题阅读是最关注最后一个问题 – 这本书跟你有什么关系 – 阅读中最重要的问题。
光是知道这四个问题还不够，你要在阅读中去提出这些问题，要养成这样的习惯，才能成为一个有自我要求的阅读者，除此之外，你还要知道如何精确、正确的回答这些问题，如此训练而来的能力，就是阅读的艺术。要保持主动的阅读，你不只是要有意愿这么做，还要有技巧，能战胜自己最初觉得能力不足的地方。
[bookmark: 如何让一本书真正属于你][bookmark: _Toc131092026]如何让一本书真正属于你
在读书时，手中有一支比会帮助你提出问题，和回答问题。要真正的完全拥有一本书，必须把这本书变成你自己的一部分，就是要写下去。为什么对阅读来说，在书上做笔记是不可或缺的一件事呢？第一，那会让你保持清醒；第二，主动的阅读是一种思考，而思考倾向于用语言表达出来，如果一个人说他知道自己在想些什么，却说不出来，通常是他并不知道自己在想什么；第三，将感想写下来，能帮助你记住作者的思想。
阅读一本书，就是你与作者之间的对话，有关一个主题，他知道的应该比你多，否则你用不着看了。但是了解是双向沟通，学生必须向自己提出问题，也要向老师提出问题，一旦他了解老师的说法，还要能跟老师争辩，在书上做笔记，其实就是表达你跟作者的相同或相异的观点，这是你对作者付出的最高的敬意。做笔记的一些方法：
1） 画底线
2） 在画底线处的栏外再加画一道线，或者在画底线的段加一个符号 ※
3） 在空白处做星号 ※ ，慎重，只强调书中最重要的一些内容
4） 在空白处编号，作者的某个论点发展出的一连串的重要的陈述，可以做顺序编号
5） 在空白处记下其它的页码 – 强调作者在其他部分也有同样的论点、关联内容、或者是不同的观点
6） 将关键句子或关键字圈出来
7） 在书的空白处做笔记；书前的空白页或书后的空白页，还有目录，都可以用来记载你的思想；尤其是在书后做索引，在书前的空白页做总结的大纲，试着将全书的整体架构写下来。你的笔记证明了你对这本书的所有权。
[bookmark: 三种做笔记的方法][bookmark: _Toc131092027]三种做笔记的方法
1） 结构笔记：至少在检视阅读这个层次，你就要提出问题，并且记录在相应的地方，在你记忆犹新时，也将你的答案记下来，虽然不是总能做到。这些笔记主要的是围绕全书的架构，而不是细节。
2） 概念笔记：你了解了作者对某个主题的一些想法，这些概念是作者的观点，当你读的深入的时候，你会对这些概念有自己的观点。
3） 辩证笔记：在你同时读几本主题相似的书，那就要做针对讨论情境的笔记。这场讨论由许多作者共同参与，通常你会在一本书的空白处，标记不同的其他书的页码。通常你也会用一张单独的纸来记载，就一个单独的主题，把所有相关的陈述和疑问顺序而列。
[bookmark: 培养阅读的习惯][bookmark: _Toc131092028]培养阅读的习惯
所谓艺术或技巧，只属于那个能养成习惯，并且能依照规则来运用的人。知道一项艺术的规则，跟养成习惯是不同的，我们谈到一个有技巧的人时，并不是说他知道该如何去做一件事，而是他既了解规则，同时也养成了去做那件事的习惯。艺术和其它有规则可循的事情一样，是可以学习、运用的。
阅读就像滑雪一样，滑雪和阅读一样，都是很优美又和谐的一种运动。它们都是由连续的动作组成，但是为了要忘掉这些单一的动作而组合成连续的动作，一开始你必须分别单独学会这些单一的动作。等所有的分开的动作都熟悉了，就可以渐渐的融为一体，学习者就能将注意力放在目标上，而他也具备了要达成目标的能力了。在分析阅读及以上的层次，是非常复杂的动作，比滑雪还复杂，那更是一种心智的活动。
[bookmark: 第二篇-分析阅读6-12章][bookmark: _Toc131092029]第二篇 分析阅读（6-12章）
[bookmark: 阶段一找出一本书在谈什么][bookmark: _Toc131092030]阶段一、找出一本书在谈什么
1） 你一定要知道自己在读的是哪一类的书，而且要越早知道越好。最好在开始阅读之前就先知道。
2） 使用一个单一的句子，或最多几句话，一小段文字，来叙述整本书的内容。
3） 按照顺序与关联，列出全书的重要部分，将全书的纲要拟出来以后，再将各个部分的纲要一一列出。
4） 找出作者要问的问题，要解决的问题。
[bookmark: 阶段二诠释一本书的内容][bookmark: _Toc131092031]阶段二、诠释一本书的内容
5） 诠释作者使用的关键词，与作者达成共识。
6） 从最重要的句子中，抓出作者的重要主旨。
7） 找出作者的论述，重新架构这些论述的前因后果，以明白作者的主张。
8） 确定作者已经解决了哪些问题，还有哪些是未解决的。在未解决的问题中，确定哪些是做作者认为自己无法解决的。
[bookmark: 阶段三沟通知识一样的评论一本书][bookmark: _Toc131092032]阶段三、沟通知识一样的评论一本书
A. 智慧的礼节
9） 在你说出“我同意”，“我不同意”，“我暂缓评论”之前，你一定要肯定的说“我了解了”。
10）  当你不同意作者的观点时，要理性的表达自己的意见，不要无理的辩驳或争论。
11）  尊重知识与你的观点的不同，在作任何评断之前，都要找出理论基础。
B. 批评作者的观点
12）证明作者的知识不足。
1. 证明作者的知识错误。
14）证明作者不合逻辑。
15）证明作者的分析与理由是不完整的。
12 – 14 点是表达不同意见的准则，如果你无法提供佐证，就必须同意作者的说法，或者至少一部分说法；你只能用 15 作为理由去暂缓评论。
[bookmark: 第六章-一本书的分类][bookmark: _Toc131092033]第六章 一本书的分类
[bookmark: 规则1-读的是哪一类的书][bookmark: _Toc131092034]规则1 读的是哪一类的书
主要的分类法，一种是虚构的小说类；一种是说明性的论说类，比如科学、历史、哲学、数学等。
[bookmark: 理论-v.s.-实用][bookmark: _Toc131092035]理论 v.s. 实用
同时也要了解实用性与理论性的区别：理论性的作品是在教你这是什么，经济行为的研究报告，数据分析研究，这类工作的性质是理论，而非实用。实用性的作品在教你如何去做你想要做的事，或者你认为应该做的事情。严格来说，任何一本教我们如何生活，该做什么，不该做什么，同时做了会有什么样的奖赏，不做会有什么惩罚的伦理书，不论我们是否同意他的结论，都可称之为是实用的书。比如教导我们认知经济生活环境，教导我们该做或不该做的事情，都是实用性的书。实用的书，都是滔滔雄辩又忠告劝勉；但是滔滔雄辩又忠告劝勉却不都是实用的书。
质疑某件事的有效性是理论，而质疑任何事情的目的，却是实用。
有时候，从书名或前言，还是无法分辨一本书是那种类型，就有必要从书的内容来看。一本实用的书很快会显露它的特质，它会经常出现“应该”，“应当”，“好”，“坏”，“结果”，“意义”之类的字眼。实用性的书的典型陈述就是某件事应该做完，或应该做到什么程度，这样做是对的，这样做会比那样做效果好等等。相反，理论性的作品常说“是”，没有“应该”，“应当”之类的词。理论性的书表示某件事是真实的，这些就是事实，不会说怎么样换一个样子就更好。
你要学习去怀疑一切，在书籍分类上，你要怀有疑心。一本书，可能一部分是理论的，一部分是实用的，你都可以通过分析书的分类去理解作者如何面对他要处理的问题。
[bookmark: 理论性作品的分类][bookmark: _Toc131092036]理论性作品的分类
�   历史类书籍是在纪事，但也可能带有个人色彩，个人的评论、观察或意见。
�   科学类书籍寻求定律或通则。作者希望知道所有情况或大多数情况，事情是如何发生的。如果一本书所强调的内容，超出日常、例行或正常的生活的经验，那就是科学书。
�   哲学类书，就是一般在日常生活中，都可以查证的。
科学家以实验为基础，或仰赖精细的观察研究，而哲学家只是在轮椅上思考。
我们应该以不同的学习态度来阅读不同的书。
[bookmark: 阅读不同读物的方法第三篇][bookmark: _Toc131092037]阅读不同读物的方法（第三篇）
其内容分布在第三篇 – 阅读不同读物的方法；这些内容在分析阅读之后。
[bookmark: 第十三章-如何阅读实用型的书-p167][bookmark: _Toc131092038]第十三章 如何阅读实用型的书 P167
[bookmark: 第十四章-如何阅读想象文学-p177][bookmark: _Toc131092039]第十四章 如何阅读想象文学 P177
[bookmark: 第十五章-阅读故事戏剧与诗的一些建议-p187][bookmark: _Toc131092040]第十五章 阅读故事、戏剧与诗的一些建议 P187
[bookmark: 第十六章-如何阅读历史书-p204][bookmark: _Toc131092041]第十六章 如何阅读历史书 P204
[bookmark: 第十七章-如何阅读科学与数学-p222][bookmark: _Toc131092042]第十七章 如何阅读科学与数学 P222
[bookmark: 第十八章-如何阅读哲学书-p234][bookmark: _Toc131092043]第十八章 如何阅读哲学书 P234
[bookmark: 第十九章-如何阅读社会科学-p255][bookmark: _Toc131092044]第十九章 如何阅读社会科学 P255
[bookmark: 第七章-透视一本书][bookmark: _Toc131092045]第七章 透视一本书
[bookmark: 规则2-概述书的内容][bookmark: _Toc131092046]规则2 概述书的内容
对于整体内容这件事，光是一个模糊的认识是不够的，你必须清楚的了解才行，只有一个方法知道你是否成功了，你必须能用几句话，说这整本书在讲什么。如果一个阅读者说，我知道这本书在谈什么，但是我说不出来，其实他连自己也骗不过。
[bookmark: 规则3-用重要篇章做大纲2][bookmark: _Toc131092047]规则3 用重要篇章做大纲[2]
可读性高的作品，可以达到建筑学上的完整的整体架构。最好的书中，有最睿智的架构。所有的故事其背后是简单的一些情节，比如：男人遇到女人，男人失掉女人，男人又得到女人。所有的故事情节，无外乎那么几个选择。一个故事写的好不好，端看他如何装点着副骨架。有时候作者会在前言说明他的整体设计，你可以借着作者对内容的提示来读，但永远记住，最后找出架构是读者的责任，只有当你读完整本书时，才诚实的完成这个责任。
[bookmark: 为一本书写大纲的技巧][bookmark: _Toc131092048]为一本书写大纲的技巧
首先完成对书的内容的概述，然后列出金字塔大纲[3]（根据 The Pyramid Principle）。可以只到三级标题级别。不用所有都列。可以追求尽量将书中包含的“系统”呈现出来。在写作纲要时，你用不着跟着书上所出现的章节来归纳一本书的架构，作者的纲要可能比你的好，也可能不如你的，无论如何，你得自己拟纲要，才能读的明白。这并不是说你可以忽略作者拟定的标题和副标题，而是用你觉得更合理的方式去表达 – 你不能盲从作者。
[bookmark: 阅读与写作互惠][bookmark: _Toc131092049]阅读与写作互惠
读者是要发现书中的骨架，作者是以制造骨架为开始，用艺术手法，添加血肉，将骨架隐藏起来。血肉就是为纲要所作的详细解释，为全书增添了必要的空间和深度，对动物来说，血肉就是增加了生命。根据纲要来写一本书，就是在给与这本书以生命。一个优秀的作品：1）有整体感；2）前后连贯。
[bookmark: 规则4-找出作者要问的问题][bookmark: _Toc131092050]规则4 找出作者要问的问题
一本书的作者在写作时，都是有一个问题，而这本书的内容就是回答这个问题。如果你知道每个人都会问的问题，你就懂得如何找到作者的问题：某件事情存在吗？是什么事情？发生的原因？或者在什么情况下存在？这事情的目的？影响？[4]
[bookmark: 第八章-与作者找出共通的词义][bookmark: _Toc131092051]第八章 与作者找出共通的词义
[bookmark: 规则5-找出关键词并理解][bookmark: _Toc131092052]规则5 找出关键词并理解
理解作者使用这些关键词的含义，与作者达成共识。因为词语会有歧义，其真正的含义必须在一个语境下，理解作者使用这个词时的上下文，这个词到底用来表达什么？
找出关键词：作者使用的词大多不重要，从一个读者的角度，最重要的字就是让你感到头痛的词。你也会发现一些专门用语、术语，每一个知识领域都有独特的专门用语，这些字眼困扰你。还有其他的信号，也表明一个词是关键词，比如作者加了黑粗、斜体等记号。
找出字义：要判断这个字是有一个还是多重意义。1）看看上下文是否有线索；2）寻找作者对这个词的定义。事实上，一本书能给你洞察力、启发，就是因为其中有一些你不能一读就懂的句子。对一本书从不了解到了解正是克服这些困难。
规则 5 是很难的一个事情，因为很多文学作品会使用抽象的关键词，特殊的词等。在沟通中，也很重要，就是抓住关键词，双方在关键词上达成一致。说话，写作都要追求精确和准确，这个是一个高标准要求。
[bookmark: 第九章-判断作者的主旨][bookmark: _Toc131092053]第九章 判断作者的主旨
书的世界中，有主旨，并寻求达成共识。为了这两个目的，书的世界要求诚实、主旨清楚、有吸引力。主旨，就是作者坚持的一个事实。
句子与主旨的关系：一些句子是在表达疑问，而主旨则是对它们的回答。另外一些句子是主旨的详细阐明，论据。
[bookmark: 规则-6-找出关键句和主旨句][bookmark: _Toc131092054]规则 6 找出关键句和主旨句
找出关键句：最重要的句子就是在整个论述中，阐述作者论断的部分：是他下的肯定与否定的判断，以及他这么做的理由。只要掌握重点，文章中就会浮现出重要的句子。
1） 有时候作者会帮助你，他会在这些句子划重点，有一些书在最前面，在明显的位置，就加以说明了。阅读的一部分本质就是被困惑，而且知道自己被困惑。怀疑是智慧的开始，从书上学习，跟从大自然学习是一样的。
2） 另一个线索是，找出关键词后，顺着关键词得到关键句子。包含了关键词的句子，作为前提或结论的时候，就是关键句。
找出主旨句：为关键句做关联，它们为何用这个顺序，为何是它们[5]。检测你是否真的懂了的两个方法：
1） 用你自己的话来说；
2） 举出一个你自己经历过的主旨形容的经验，或者与主旨有某种相关的经验。你能不能就作者阐述的特殊情况，说明其中通用的道理？虚构一个例子，或者引用一个例子都行。如果你没有办法为这个主旨做出更多的例子或说明，那你要怀疑自己是不是不懂这个句子在说什么。
不肯用分析阅读的人，最容易犯玩弄文字的毛病，这些读者没有超越文法本身，他们只能记忆与背诵而已。分析阅读帮助读者透过文字，理解知识，成为文字的主人。
[bookmark: 规则-7-对作者的论述进行重构6][bookmark: _Toc131092055]规则 7 对作者的论述进行重构[6]
找出说中，说明重要论述的段落，如果这个论述并没有这样表达出来，你就要去架构出来。你要从这一段或那一段，挑出前后主旨，以及其组成的论述。比如在书的空白处做标记。
一本坏书的征兆是结构松散，忽略了论述的步骤。作为读者，你的义务还包括，如果书中有论述，你应该知道它们是什么，而且能用简洁的话表达出来。
1） 所有的论述都包含声明；
2） 所有的论述要么是归纳，要么是演绎；
3） 哪些事情是假设，哪些是能证实的，有论据；哪些是不需要证实就自明之理。
[bookmark: 规则-8-找出作者的解答][bookmark: _Toc131092056]规则 8 找出作者的解答
确定作者已经解答了哪些问题，还有哪些是未解决的，在未解决的问题中，确定哪些是作者认为自己无法解决的。
如果你开始阅读一本超越你能力的书，也就是能教导你的书，你就有很长的一段路要走：打开你的心灵和眼睛，闭上嘴。做到这一点，你已经伴随作者而行了。接下来，你可以与作者辩论，表达自己的想法。
[bookmark: 第十章-公正地评断一本书][bookmark: _Toc131092057]第十章 公正地评断一本书
一本书的作者与读者之间的对话，就跟平常的对话没有两样，每个人都有说话的机会，也不会受到干扰。真正重要的是遵守思维的礼节，没有这样的礼节，谈话就会变成争吵，而不是有益的沟通，善意的对话最大的益处就是能学到什么。
主动阅读不会因为了解一本书而停下来，必须能评论，提出批评，才算是完成了主动阅读。没有自我期许的读者，没有办法达到这一步，也没有办法分析或诠释一本书，他并不是花心力去理解一本书。
[bookmark: 受教是一种美德][bookmark: _Toc131092058]受教是一种美德
没有一本书会好到无懈可击。如果一本书有启发，代表作者的确高于读者，除非读者完全读完，否则是不应该批评这本书的。但是等到读者可以这么做时，表示读者已经提高到和作者同样的水平了，现在读者可以拥有他们的特权了。如果读者不批评，对作者来说也不是公平的，作者已经完成了他的工作，让读者与他齐头并进，这时候读者就应该表现的像他的同辈，可以与他对话或回话。
受教或者能学习是极为主动的美德。一个人如果不能自动自发地运用独立的判断力，他就根本不能学到任何东西。或许他可以受训练，却不能受教。最能学习的读者，也是最能批评的读者。这样的读者可以对书做出回应，对于作者所讨论的问题，会努力的整理出自己的想法。
[bookmark: 做自由人][bookmark: _Toc131092059]做自由人
写作的技巧和掌握一本书的技巧，很类似，是互惠的技能。好的写作和阅读的基础，都是文法和逻辑。分析阅读的最后一个阶段，就是超越理解，做出评论。
当你有自己的主见时，那就是你的主张，不是作者的主张了。如果你不靠自己，只是想依赖别人为你做出判断，那你就是奴隶，不是自由的人了。站在作者的角度看，修辞就是知道如何说服读者，这是最终目标，所有的其他的沟通行为也必须做到这个目标才行。在写作时，讲求文法和逻辑，会使作品清晰，容易理解，也是达到说服效果的过程。类似的，在读者的立场，修辞的技巧是知道被人想要说服我们，我们该如何反应，文法和逻辑的技巧让我们了解对方在说什么，我们准备做出评论。
[bookmark: 暂缓评论的重要性][bookmark: _Toc131092060]暂缓评论的重要性
在分析阅读的前两个阶段（找出在谈什么，诠释一本书）的技巧中，需要精通文法与逻辑。在第三个阶段（评论一本书）的技巧中，就要靠修辞的艺术了。第三个阶段以前两个阶段为基础，不完成前两个阶段，是不能开始的。
[bookmark: 规则9-在评论前要先了解][bookmark: _Toc131092061]规则9 在评论前，要先了解
评论有三种立场：我同意，我不同意，我暂缓评论。三者都需要花心力来判断，毫无理解就同意只是愚蠢，而毫无理解就不同意就是无礼。虽然乍看之下不太明显，但是暂缓评论也是评论的一种方式，那是一种有些东西还未表达的立场，你在说的是，无论如何，你还没有被说服。
评论不代表“不同意”或者是“建设性的批评”。其次，这些规则看起来很有道理，在平常很少有人真正的运用，每位作者都有被瞎批评的痛苦经历，这些批评者并不觉得应该做好前面的两个阅读步骤，甚至有人认为不需要阅读就可以评论了。演讲的人，都会碰上一些批评者，其实根本不了解他在说的是什么，就提出尖锐的问题。有人在台下就会冒出来“我不知道你说的是什么，但是我想你错了”。对于这样的批评，根本不知道从何答起，你唯一能做的就是有礼貌地请他们重述你的论点，再说明他们对你的非难之处。如果他们做不到，或是不能用他们自己的话重述你的观点，你就知道其实他们并不了解你在说什么。这时，你不理会他们的批评是绝对有道理的，他们的意见无关紧要。只有当你发现某个人，像你一般真的知道你在说什么的时候，你才需要为他的同意而欢喜，或者为他的反对而苦恼。
如果你在读一本好书，在你说出“我懂了”之前，最好迟疑一下。在你诚实又自信的说出这句话之前，你有一堆的工作要做呢！你要先评断自己的能力，你的责任很艰巨。当然，说出“我不懂”这个评断，是你在尽了最大的努力之后，因为是书，而不是你的原因，才说出这句话。对一本书，尤其是一本好书，这样的假设是有利的。在阅读一本好书时，不能理解通常是读者的错，在进入第三个阶段前，必须花足够时间在前两个阶段。有时候甚至要看作者其它的书来加深了解。要谨慎的说“我懂了”。
人们常常是赞成或反对一些自己并不了解的东西。
[bookmark: 规则-10-理性的表达自己的意见][bookmark: _Toc131092062]规则 10 理性的表达自己的意见
避免争强好辩，不要无理的辩驳或争论。如果你知道或怀疑自己是错的，就没有必要去赢得那场争辩。就算你能赢得争辩，名噪一时，但从长期来看，诚实才是最好的策略。你以学得真理为目标，赢得辩论无论什么时候都不是最优先的目标。
把谈话当作战争的人，要赢得战争，就得为反对而反对，不论自己对错，都要反对成功。抱持这种心态来阅读的人，只是想在书中找出反对的地方而已。这些好辩的人，专门爱在鸡蛋中挑骨头，对自己的心态是否有偏差，完全置之不顾。读者在自己的书房和一本书进行对话的时候，没有什么可以阻止他去赢得这场争辩，但是如果他了解到，在于作者 – 活着或死去的老师 – 对话中，真正的好处是他能从中学到什么；如果他知道所谓的赢只在于增进知识，而不是将对方打败，他就会明白，争强好辩是没有益处的。正确的做法是平等的对待“反对”和“同意”。做一个理性的读者，避免情绪化。
评论的过程可能是波涛汹涌的讨论，只有参与者都是理性的，才可能达成一致意见，就算他们现在不同意，过一阵子，他们也可能变成同意，除非我们认为某个不同意见会帮助解决问题，否则会徒乱心意，比较无知的人，和超越自己的人争论时，经常会错误的表示反对意见。只要排除误解，增加知识，通常可以解决不一致。
一个人，在与别人对话时，就算有不同的意见，最后还是希望达成共识，他应该准备好改变自己的想法，才能改变别人的想法。他永远要先想到，自己可能误解了，或是在某个问题上有盲点。在争论之中，一个人绝不能忘了，这是教导别人，也是自己受教的一个机会。争议是教导与受教的过程。如果我们认为自己的观点是神圣而不可侵犯的，那么沟通是不会有收获的。沟通是为了增加知识，知识通过沟通进行传达，争议可以在学习中化解，如果真正的知识而不是个人意见，是争议的焦点，那么在大多数情况下，这些争议或者只是表面的，借由达成共识或心智的交流，就可以消除。除非双方愿意公开证据，做到透明，进而解决原始的争议，否则争议是毫无意义的事情。或者就算真正存在，任然可以借由长期的过程，以事实和理性来化解。有理性的争议，就是要有长久的耐心。
当读者发现自己与书中某些观点不合时，就要：先确定是不是出于误解；就真正的知识和个人意见区分开来；相信就知识而言，这个争议是可以解决的。如果他进一步的追究这个问题，作者的观点会指引他，如果最终作者还不能改变读者的观点，就表明读者的观点可能是正确的，那么在象征意义上，他也有能力知道作者。至少他希望作者如果还活着，还能出席的话，作者也可能改变想法。
如果一个作者的主旨没有理论基础，就可以看成是作者的个人意见。一个读者如果不能区别出知识的理论说明与个人观点的阐述，那他就无法从阅读中学到东西。他感兴趣的只是作者本人，把一本书当作个人传记来读。读者无所谓同意不同意，因为他不是在评判这本书。
如果读者感兴趣的是书籍本身，对于自己有责任评论这件事，就要认真对待。读者要对真正的知识，他的个人观点，作者的观点，做出区分，找到不同之处。除了表达赞同或反对的意见之外，读者还要更多的努力。他必须为自己的观点找出理由。
[bookmark: 第十一章-赞同或反对作者][bookmark: _Toc131092063]第十一章 赞同或反对作者
[bookmark: 规则-11-任何评断要有理论基础][bookmark: _Toc131092064]规则 11 任何评断要有理论基础
在辩论时，读者要有礼貌和智慧。当读者不是盲目的跟从作者的观点，还能和作者的观点针锋相对时，他最后才能提出同意或者反对，提出有意义的评论。诠释一本书的过程是透过语言媒介，达到心灵上的沟通，读懂一本书可以解释为作者与读者之间的一种默契，但是不代表读懂了就是同意作者，当你有理性的支持，做出不同意的判断，也是读懂了。而如果你误解了作者的想法，那么你的不同意也没有意义。
[bookmark: 公正与偏见][bookmark: _Toc131092065]公正与偏见
要做到理想化的辩论，必须满足以下三个条件：
1）  控制情绪。当你的情绪很强烈时，你可能会认为自己很有道理。这种主观倾向，就是不理性。
2）  你要自己的前提或假设摊出来。你要知道你自己的假设是什么，这是你预先的判断。你也要知道对手也有不同假设的权力。一场好的辩论，是不会因为假设而争吵的。譬如作者明白地请你接受某个前提假设，你就不应该因为可以接受相反的前提假设，就不听他的请求，除非他的假设是不合理的，站不住脚的。如果你的假设正好在于作者相反的一边，而你还不能给作者一个公平的机会表达意见，你就是在用偏见看事情。
3）  尽力常识不偏不倚。争论不想有派别之分，是不可能的。但是在争论时，应该多一点理性的光，少一点激情的热，每个参与辩论的人，至少都应该从对方的立场来着想。如果你不能用同理心来阅读一本书，你的反对意见会更像是争吵，而不是文明的意见交流。
这三个条件，做起来是很有挑战的。我们也发现自己会攻击一本书，而不是在评论，我们会穷追猛打，辩不过的时候也继续反对，把自己的偏见讲得理直气壮，好像我们比作者更胜一筹。所以，下面提供一种规范，也就是清单，在评判一本书时，作为规范，养成习惯：
在读者说出“我了解，但是我不同意”之后，他可以用以下的概念向作者说明 –
1）  作者的知识不足（uninformed）;
2）  作者的知识错误（misinformed）;
3）  作者不合逻辑 – 推论无法令人信服；
4）  作者的分析不够完整。
这四点多少有点独立性，一点的应用不会妨碍其它的运用，读者也不应任意使用它们，除非确定证明了作者是知识不足、知识有误或不合逻辑。一本书不可能所有内容都是知识不足或知识有误。一本书也不可能全部都不合逻辑。要做好的读者，能评论的读者，就要能精确的指认作者的问题，也要能进一步的证明自己的观点，提出理由。
[bookmark: 判断作者是否正确][bookmark: _Toc131092066]判断作者是否正确
[bookmark: 作者知识不足和知识错误][bookmark: _Toc131092067]作者知识不足和知识错误
这两点批评是有联系的。知识不足，就可能造成知识错误。不过它们在消极和积极面上的影响，还是有差别的，缺乏相关的知识，就不太可能解决某个特定的问题，或者支持某一种结论。错误的知识导致错误的解答，站不住脚的结论。这两个结论综合到一起，就是作者的前提有缺陷，他需要补充知识。
[bookmark: 作者不合逻辑][bookmark: _Toc131092068]作者不合逻辑
作者的推论荒谬，荒谬有两种形态：一种是缺乏连贯，结论突然冒出来了，和前后文没有联系；另一种是前后不一致，作者说的两件事前后矛盾。
不合逻辑，有的时候就算发生了，也通常被精巧的隐藏了。通常是因果关系，必要条件，充分条件，充要条件的颠倒，推论，并不合理。
[bookmark: 作者的分析不够完整7][bookmark: _Toc131092069]作者的分析不够完整[7]
作者并没有解决他一开始提出来的所有问题。他的论据没有完整的支撑主旨论点，或者论据之间是重复，有关系的，导致论据的组合不合理，不全面。唯有比较作者的分析问题的完整性，才是有深度的比较。分析问题是否完整，与分析阅读的三个阶段是密切相关的，在拟大纲的最后阶段，是知道作者想要解决的问题是什么；诠释一本书的最后阶段，是知道作者的答案，还有哪些问题尚未解决；批评一本书的最后阶段，就是检视作者论述的完整性。
分析问题依赖于框架性的知识，具体要学习  可以了解，怎么掌握。
[bookmark: 真实性的分析][bookmark: _Toc131092070]真实性的分析
“这是真实的吗”可以拿来检验我们阅读的每一种读物 – 数学、科学、哲学、历史与诗歌。人类发挥心智完成的作品，如果就其真实性而受到赞美，可说是再没有比这更高的评价了。同样，就其真实性而进行批评，也是认真的对待一部正经作品的态度。除非你阅读的东西是真实的，否则你用不着再读下去，否则称不上有头脑的阅读。在学习的任何阶段，你都要回顾一下，这究竟有没有意义？
我们说一个人读书读的好时，应该有一些衡量依据，一个读的很广泛，却读不精的人，与其值得赞美，不如值得同情。伟大的作者，也是伟大的读者，这并不是说他们阅读了所有的书，而是在日常生活中，阅读是不可或缺的，伟大的读者读的书比我们在大学念的还少，但是他们读的很精，因为他们精通了自己读的书，他们的程度可以和作者相匹敌。他们有权被称为权威人士，在这种情况下，很自然的，一个好学生通常变成了好的老师。
运用本书所提供的规则，仔细的阅读一本书，而不是浮面的阅读大量的书，就是一个好的读者能达到的理想境界。当然，很多书都值得精读，也有很多书只需要浏览一下就行了。
[bookmark: 第十二章-辅助阅读][bookmark: _Toc131092071]第十二章 辅助阅读
[bookmark: 相关的经验][bookmark: _Toc131092072]相关的经验
要怎么样才能知道你是否适当的运用了自己的经验，来帮你读懂一本书呢？最确定的检验方式就是，问问你自己，在你觉得理解的点上，你能不能举一个实例。
[bookmark: 少用别人的导读和摘要][bookmark: _Toc131092073]少用别人的导读和摘要
对于别人提供的导读和摘要，如果你没有读过原书，而依赖它们，你的麻烦就大了，还包括翻译的作品。
[bookmark: 善用工具书][bookmark: _Toc131092074]善用工具书
1） 知道你想要什么，哪怕是模糊的
2） 要知道在哪里你能得到答案
3） 了解工具书的组织结构
(第三篇未整理，内容和页码见 阅读不同读物的方法/第六章)。
[bookmark: 第四篇-阅读的最终目标20-21章][bookmark: _Toc131092075]第四篇 阅读的最终目标（20-21章）
[bookmark: 第二十章-主题阅读][bookmark: _Toc131092076]第二十章 主题阅读
尚未阅读。
[bookmark: 第二十一章-阅读与心智的成长][bookmark: _Toc131092077]第二十一章 阅读与心智的成长
所谓主动的阅读，就是能提出问题来，我们也指出在阅读任何一本书时，该提出什么问题，以及不同种类的书，必须怎么样回答问题。
如果你阅读的目的是变成一个更好的阅读者，你就不能摸到任何书或文章都读，如果你读的书在你的能力范围内，你就没有办法提升自己的阅读能力，你必须勇于阅读超过你理解能力的书，阅读超越你头脑的书，只有那样的书才能帮助你思想增长。
一个好的读者，是自我要求很高的读者，在阅读时，他很主动，坚持不懈。一本好书，让你的努力有回报，最好的书对你的回报也多：1）一本好书教你了解这个世界，了解自己；2）一本难读的好书，让你的阅读技巧增长了。你不止读的更好，而且更懂得生命，你变得更有智慧，而不是更有知识，你成为一个智者，对人类生命中永恒的真理有深刻的认识。
人间，有很多问题是没有解决方案的，一些人与人之间的事情，或人与世界之间的关系，谁也不能下定论，在科学、哲学等领域都是如此。谁也还没有，也不能达到最终的理解，就是我们日常生活中的事物，诸如男人与女人，父母与孩子，或人类与上帝之间的关系，都是如此。这些你不能想太多，也想不好。伟大的经典就在于帮你想的更清楚一点，因为这些书的作者是比一般人想的更深刻的人。
一些书，你在重读时会发现书好像与你一起成长了。这类书只占浩瀚书海的一小部分。书怎么会成长呢？准确的说，好的书适应不同层次的需求。就算你变得更有智慧，这样的书，还是能提升你，而且直到你生命的尽头。你该自己去寻找对你有特殊价值的书。
在某种程度上，我们和被放逐在荒岛上的人，没什么两样 – 所有人都是面对同样的挑战，如何认识自己，找出内在的力量，过好美好的人生。我们的身体是有限制的，心智却没有。心智就像肌肉一样，如果不常用就会萎缩，停止了思考，死亡也就来临。电视、收音机、互联网、娱乐、资讯，都是人为的支撑物，不是内在的力量，它们让我们觉得自己在动脑，因为我们在对外界刺激做出反应，但这些外界刺激的力量是有限的，就像药物一样，习惯了之后，需要的量就越来越大，到最后，这些力量就只剩下一点点，甚或毫无作用了。这时，如果我们没有内在的力量，我们就停止了成长。好的阅读，就是主动的阅读，帮助我们培养内在的力量，让心智保持活力，不断成长。

[1] File: Adler-Mortimer-How-To-Read-A-Book_1972.pdf
[2] 和规则 7 有重复之嫌。规则3 更注重大纲，规则 7 更注重局部的论述。
[3] 写作和阅读是对称的行为，相互之间逆向操作。
[4] 类似于 The Pyramid Principle 中的 Introductory Narrative Flow
[5] 类似于 Deductive, Inductive 之间的关系，Cause-Effect, Ranking, … 见 
[6] 和规则 3 有重复之嫌。规则3 更注重大纲，规则 7 更注重局部的论述。
[7] 分析问题要符合 MECE 原则， Mutually Exclusive（NO OVERLAP）, Collectively Exhaustive（NOTHING LEFT）.
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